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1° 193 Martim Prates

P

1° 44 André Vilelas
2° 195 Diogo Coelho

12 107 Rita Borralheira
2?2 336 Isabel Lobo
3¢ 3 Rita Passinhas

1° 341 Gongalo Roque

1°¢ 13 André Rego
2° 5 Pedro Lacerda
3¢ 27 Artur Machado

12 54 Lara Gomes
22 209 Ana Moita

1° 193 Martim Prates
2° 113 Tiago Marques

3° 194 Clemente Medeiros

RUNNER

www.cartaorunner.pt

100 m bar - 0,84

Final 1

GRUPO DESP PAVIA

110 m bar - 0,91

Final 1
CORTICADAS C A

GRUPO DESP PAVIA

150 metros

Final 1

GRUPO DESP DIANA
GRUPO DESP DIANA
GRUPO DESP DIANA

150 metros

Final 1

GRUPO DESP DIANA

2.000 m.Obstaculos

Final 1

GRUPO DESP DIANA
GRUPO DESP DIANA
GRUPO DESP DIANA

250 metros

Final 1
C BENFICA R MONSARAZ

GRUPO DESP PAVIA

250 metros

Final 1

GRUPO DESP PAVIA
GRUPO DESP DIANA
GRUPO DESP PAVIA

2007-02-04

2005-10-14
2005-01-21

2009-06-16
2008-08-02
2008-07-24

2009

2004-11-28
2005-12-13
2005-04-08

2007-12-28
2006-02-17

2007-02-04
2006-07-25
2007-07-21

Ini

Juv
Juv

Inf
Inf
Inf

Inf

Juv
Juv
Juv

Ini

Ini

Ini
Ini

Ini

(Masc)

Vento:
17,30

(Masc)
Vento:

15,52
18,92

(Fem)

Vento:

21,88
22,84
23,61

(Masc)

Vento:

21,34

(Masc)

6 41,52
7 09,56
7 2444

(Fem)

38,09
42,04

(Masc)

34,12
35,97
36,58

Fav:+ 2,4

Fav:+ 1,0

Fav: + 2,0

Fav: + 2,0

RICOH
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40 metros (Fem)
Série 1
12 316 Joana Vidigal GRUPO DESP PAVIA 2013-03-02 Ben-A 7,86
2?2 314 Leonor Matias GRUPO DESP PAVIA 2014-09-26  Ben-A 8,03
32 197 Joana Varandas GRUPO DESP PAVIA 2013-08-20 Ben-A 8,10
4% 202 Ema Ventura GRUPO DESP PAVIA 2014-07-21  Ben-A 8,53
Série 2
12 254 Luisa Charrua GRUPO DESP PAVIA 2010-04-15 Ben-B 6,32
23 77 Leonor Charrua GRUPO DESP DIANA 2010-11-11  Ben-B 7,08
40 metros (Masc)
Série 1
1° 17 Pedro Silva GRUPO DESP DIANA 2012-12-03 Ben-A 6,81
2° 205 Santiago Pires GRUPO DESP PAVIA 2013-03-29 Ben-A 8,09
3° 208 Salvador Rosado GRUPO DESP PAVIA 2014-01-06 Ben-A 8,19
4 ° 310 Lourenco Vilelas CORTICADAS C A 2013-10-01 Ben-A 8,43
Série 2
1° 12 Martim Lobo GRUPO DESP DIANA 2010-04-30 Ben-B 6,81
2° 183 Hugo Calhau GRUPO DESP PAVIA 2010-08-06 Ben-B 7,37
3° 180 Carlos Ponte E Sousa GRUPO DESP DIANA 2011-11-29  Ben-B 7,93
=0
=Y 400 metros (Masc)
Final 1
1° 198 Guilherme Miguens GRUPO DESP PAVIA 2005-06-30  Juv 5337 RR Juv
2° 116 Gongalo César GRUPO DESP DIANA 2002-05-18  Jun 54,17
3¢ 53 Diogo Gomes C BENFICA R MONSARAZ 2004-05-09 Juv 59,43
/;g‘/?/ 80 Metros (Fem)
Final 1 Vento: Fav:+ 1,1
12 54 Lara Gomes C BENFICA R MONSARAZ 2007-12-28  Ini 11,28
2% 189 Tatiana Paredes GRUPO DESP PAVIA 2006-03-20  Ini 11,98
=0
=Y 80 Metros (Masc)
Final 1 Vento: Fav:+ 1,1
1° 190 Lucas latco GRUPO DESP PAVIA 2006-03-09  Ini 10,09
2° 127 Miguel Bernardino CORTICADAS C A 2006-10-14  Ini 10,69
3¢ 46 Rodrigo Vilelas CORTICADAS C A 2006-11-30  Ini 11,50
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Salto em Altura

Final 1
1° 44 André Vilelas CORTICADAS C A
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,71 1,75 1,79
1 44 André Vilelas X0 0 XXX
0. ,
éQ Comprimento
Final 1
12 28 Rita Corchado GRUPO DESP DIANA
22 189 Tatiana Paredes GRUPO DESP PAVIA
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 28 Rita Corchado 4,29 4,22
+0,8  +1,3
2 189 Tatiana Paredes 3,76 X
+1,4
2. .
éQ Comprimento
Final 1
1° 195 Diogo Coelho GRUPO DESP PAVIA
2° 46 Rodrigo Vilelas CORTICADAS C A
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 195 Diogo Coelho 4,88 4,76
+1,7 +2,4
2 46 Rodrigo Vilelas 3,90 4,07
+1,4 +1,8
e
{’J\a\ Peso - 3 kg
.
Final 1
1° 23 Lara Santos GRUPO DESP DIANA
22 56 Filipa Ferreira CORTICADAS C A
32 209 Ana Moita GRUPO DESP PAVIA
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 23 Lara Santos 6,03 6,15
2 56 Filipa Ferreira 5,14 5,73
3 209 Ana Moita 5,57 5,40
@‘Ja\ Peso - 4 kg
\L/

Ronver I
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(Masc)
2005-10-14  Juv 1,75
(Fem)
2006-08-02  Ini 4,29
2006-03-20  Ini 3,76
-3 - -4 -
4,22 X
+1,1
X X
(Masc)
2005-01-21  Juv 4,98
2006-11-30  Ini 4,07
-3 - -4 -
4,80 4,98
+1,3 +0,9
3,84 4,01
+1,6 #+1,3
(Fem)
2006-03-15  Ini 6,82
2006-07-04  Ini 5,84
2006-02-17  Ini 5,75
-3 - -4 -
6,51 6,82
5,29 5,84
5,74 5,75
(Masc)

+0,8
+1,4

+0,9
+1,8
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@Ja\ Peso - 4 kg

\_L/
Final 1

1° 190 Lucas latco GRUPO DESP PAVIA

2° 48 Guilherme Macharéu CORTICADAS C A

3¢ 113 Tiago Marques GRUPO DESP DIANA

4 ° 194 Clemente Medeiros GRUPO DESP PAVIA

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-

1 190 Lucas latco 10,22 9,67
2 48 Guilherme Macharéu 8,01 7,61
3 113 Tiago Marques 7,63 7,22
4 194 Clemente Medeiros 7,50 7,42

@Ja\ Peso - 5 kg

\_L/
Final 1
1° 199 Guilherme Charrua GRUPO DESP PAVIA
2° 343 José Catarino GRUPO DESP PAVIA
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-

1 199 Guilherme Charrua X 9,52
2 343 José Catarino 6,90 6,89

Ronver I
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2006-03-09  Ini
2006-06-21  Ini
2006-07-25  Ini
2007-07-21  Ini
-3 - -4 -
9,92 9,73
7,67 7,90
7,58 6,75
7,45 7,18
2004-10-20  Juv
2005-04-25 Juv
-3 - -4 -
9,92 10,34
7,43 7,83

(Masc)

10,22
8,01
7,63
7,50

(Masc)

10,34
7,83
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Clube Participantes Participacoes  Nr.Atletas

FM T FM T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA Federado
CBRM  C BENFICA R MONSARAZ 2 1 3 1 1 2
CORK  CORTIGADAS C A 1 7 8 1 5 6
GDD GRUPO DESP DIANA 6 10 16 6 9 15
GDPAV  GRUPO DESP PAVIA 9 14 23 7 10 17
Totais de participacoes 18 15
individuais + estafetas 32 25
50 40

Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Benjamins - B 4 4 8 4 4 8
Benjamins - A 2 3 5 2 3 5
Infantis 3 1 4 3 1 4
Iniciados 9 12 21 6 7 13
Juvenis 11 11 9 9
Juniores 1 1 1 1
Totais de participagoes 18 15
individuais + estafetas 32 25
50 40
Recordes batidos na competicao
Regional AAE
400 metros Masc
Juv Guilherme Miguens 2005 Juv 53,37

Legendagem de Observa¢coes Codificadas

RR Recorde Regional

Ronver I




