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CORTA-MATO

LANDEIRA

Campo de Jogos do Sporting Clube Landeira e Terrenos Anexos

28 de janeiro 2023

Camara de
Chamada

14h55
15h00
15h10
15h25
15h40

16h00

PROGRAMA
14h15 - Concentragao

Prova Escalées/Anos Nascimento Género Distancias
15h00 Benjamins A(2014/2015/2016) Fem./Masc. 500m
15h05 Benjamins B (2012/2013) Fem./Masc. 1000m
15h15 Infantis (2010/2011) Fem./Masc. 1500m
15h30 Iniciados (2008/2009) Fem./Masc. 2000m
15h45 Juvenis (2006/2007) Fem./Masc. 3000m

Absolutos (2005 e antes)
Masters 35 (35 anos a 44 anos)
Masters 45 (45 anos a 49 anos)
Masters 50 (50 anos ou mais)

Feminino 6000m

16h05 Juniores (2004/2005)
Seniores (2003 e antes)
Masters 35 (35 anos a 39 anos) Masculino 6000m
Masters 40 (40 anos a 49 anos)
Masters 50 (50 anos a 59 anos)
(

Masters 60 (60 anos ou mais)

Mais informacdes: www.atletismo-evora.pt
www.facebook.com/AtletismoEvora
www.cimac.pt - www.cm-vendasnovas.pt
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