
 CALENDÁRIO REGIONAL / NACIONAL E INTERNACIONAL – ÉPOCA 2021/2022 
 
NOVEMBRO 2021 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

1 2ªF    

6 SAB Formação Kids Athletics - Évora   

7 DOM  Corta-Mato Cidade da Amora 
Inter-Associações Jun/Sub23  

 

13 SAB    

14 DOM   Corta-Mato de Matos Velhos  

20 SAB    

21  DOM    

27 SAB    

28 DOM  Meia Maratona de Évora e 10km  C. Nacional Corta-Mato Longo  

DEZEMBRO 2021 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

1 4ªF    

4 SAB    

5 DOM T. Velocidade Barreiras e S. Altura 
Distrital – Évora 

  

8  4 ª F    

10 6ª F S. Silvestre de Casa Benfica V. Novas   

11 SAB 1º P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
Borba 
Campeonatos Regionais Marcha - Lisboa   

  

12 DOM   C. Europa Corta-Mato – (IRL) 

18 SAB     

19 DOM T. Velocidade Peso e Comprimento Évora   

25 SAB                                                                                                  NATAL      

26 DOM    

JANEIRO 2022 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS  

1 SAB                                                                                                   ANO NOVO  

2 DOM    

8 SAB    

9 DOM    

15 SAB 2ª P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra  
Mourão 

C. Nacionais PC Sub18/Sub/20/Sub23 PC 
Braga 

 

16 DOM  C. Nacionais PC Sub18/Sub/20/Sub23 PC 
Braga 
Meeting Mário Moniz Pereira – Car Jamor 
 C. Nacionais de Marcha 35KM – P. Mós 

 

22 SAB 3 ª P – XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
Alcáçovas 

C. Nacional Clubes PC – Apuramento 
Braga e Pombal   

 

23 DOM T. Velocidade / Lançamentos 
V. Novas (M) 

C. Nacional Clubes PC – Apuramento 
Braga e Pombal 

 

29 SAB 4 ª P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
 C. Regionais de Corta-Mato -- Redondo 

C. Nacional Universitário PC - Braga  

30 DOM  Campeonatos Regionais Inverno - Évora C. Nacional Universitário PC - Braga  

FEVEREIRO 2022 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

5 SAB 5 ª P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
Évora  

C. Nacional PC – Sub18 – Braga 
C. Nacional Veteranos Lançamentos 
Longos   

 

6 DOM   C. Nacional PC – Sub18 - Braga 
C. Portugal Marcha 20km e C.N. Sub20   

T. Clubes C. Europeus C. 
Mato – Lisboa Oeiras 

12 SAB 6 ª P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
 Reguengos  

C. Nacional PC – Sub20 – Braga 
C. Nacional Pentatlo PC - Veteranos 

 

13 DOM  T. Lançamentos Longos – V. Novas (M) C. Nacional PC – Sub20 - Braga  

19 SAB 7 ª P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
Montemor-o-Novo 

C. Nacional Lanç. Longos Abs/ Sub 23 
C. Nacional Clubes PC Final - Pombal 

C. Mundo Corta-Mato – (AUS) 

20 DOM Triatlo Técnico Distrital – Évora 
 

C. Nacional Clubes PC Final – Pombal 
 

C. Europa PC Veteranos – Braga 
20 a 27 

26 SAB Campeonato Alentejo C. Mato - Beja Campeonato Portugal PC - Pombal   

27 DOM   Campeonato Portugal PC - Pombal   

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
Bairro da Cruz da Picada – Lote 5 – R/C – DTº - 7000-772 ÉVORA 

TEL. / FAX 266708425 - Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt 



 
 
MARÇO 2022 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS  ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

1 3ª F   T. Ibérico Provas Combinadas 
Sub18 PC - Madrid 

2 4 ª F   T. Ibérico Provas Combinadas 
Sub18  PC - Madrid 

4 6ª F   C. Mundo das Nações Marcha  
(OMA) 

5 SAB 8 ª P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
Portel 

C. Nacional Esperanças PC - Pombal C. Mundo das Nações Marcha 
(OMA) 

6 DOM  C. Nacional Esperanças PC – Pombal  

12 SAB   C. Nacional C. Mato Escolar 
Triatlo Técnico Nacional - Pombal 

C. Mundo Corta-Mato 
Universitário - Aveiro 
T. Europa Lançamentos - Leiria   
C. Mundo PC VIRTUS (TUR) 11/13 

13 DOM Km Jovem Distrital - Évora  T. Europa Lançamentos - Leiria   

19 SAB  C. Nacional C. Mato Curto 
C. Nacional Veteranos PC 

C. Mundo PC- (SRB) 18 a 20 

20 DOM Concentração Formação – Saltos 
Horizontais 

C. Nacional Veteranos PC C. Mundo PC- (SRB) 

25 6ª F Night Run - Vendas Novas    

26 SAB 9 ª P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra 
Pavia 

  

27 DOM   C. Mundo M. Maratona (CHN) 

 
ABRIL 2022 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

2 SAB  T. Portugal Corrida Montanha  

3 DOM    

6 4 ª F Formação AEC kids Athletics - Évora   

9 SAB   Taça Portugal Marcha   
C. Nacional Lanç. Sub18/Sub20 - Vagos 
C. Portugal 10.000m 
C. Nacional Veteranos 5000m e 10000m 
Km Nacional Jovem 

 

10 DOM     

16 SAB  C. Nacional de Trail (35km 1600D+)   

17 DOM Páscoa   

23 SAB       

24 DOM Meeting Ricardo Ribeiro – Évora    C. Portugal Maratona - Aveiro    

25 2Fª Corrida da Liberdade – Redondo 
Campeonatos Regionais Estrada – 
Escalões Jovens e Distâncias Curtas 
V.Novas 

  

30 SAB  C. Nacional Pentatlo Lançamentos 
Veteranos  
C. Nacional P. Combinadas 
Sub18/Sub20/Sub23 

 

 
MAIO 2022 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS  ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

1 DOM  C. Nacional P. Combinadas 
Sub18/Sub20/Sub23 

Surdolímpicos 1/15 -Brasil 

7 SAB C. Regionais de Infantis e Juvenis – V. 
Novas 

C. Nacional universitário  

8 DOM  C. Nacional universitário 
T. Portugal Corrida Montanha 3ª J 

 

14 SAB  Festival Estafetas Veteranos  
Festival Estafetas   
Portugal – Espanha Veloc/Estafetas 

C. Europa Veteranos – Italia 
12 a 15 

15 DOM Corrida da Cidade – V. Novas 
Campeonatos Regionais de Estrada Abs- 
V. Novas 

  

21 SAB Olímpico Jovem Distrital – V. Novas (T)  C. Iberico-Americanos (ESP) 20/22 

22 DOM Olímpico Jovem Distrital – V. Novas (T) C. Nacional M. Maratona Veteranos 
Lagos 
T. Portugal Corrida Montanha 4ª J 

  

25 4ª F   Encontro Ibérico Estafeta 4x100 
Sub18, Sub20, Sub23 - Huelva 

28 SAB T. Atleta Completo Sub14 /Sub16 /Sub18   
V. Novas 

Meeting da Maia – Braga 
C. Nacional Clubes - Apuramento 

Taça Europa 10.000m (FRA) 
 

29 DOM T. Atleta Completo Sub14 /Sub16 /Sub18   
V. Novas 

C. Nacional Clubes - Apuramento   



 
 
 
 
 
 
 
JUNHO 2022 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS  ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

4 SAB  Olímpico Jovem Nacional 
C. Nacional Pentatlo Veteranos  

Encontro Internacional 
Lançamentos Sub20 /Sub23 

5 DOM  Olímpico Jovem Nacional 
C. Nacional Pentatlo Veteranos 

 

10 6ªF  Meeting Cidade de Lisboa  

11 SAB C. Regionais Absolutos – V. Novas   

12 DOM    

18 SAB C. Regionais Iniciados e Juniores V. 
Novas 

C. Nacional Sub18  
C. Nacional de Milha – Veteranos 
C. Nacional Pista - Veteranos  

 

19 DOM  C. Nacional Sub18 
C. Nacional de Milha – Veteranos 
C. Nacional Pista - Veteranos 

C. Mundo IAADS (CZE) 
19 a 26 

25 SAB G. Prémio S. João 10km – Évora -   C. Portugal (inclui P. Combinadas)  

26 DOM G. Prémio S. João – Escalões Formação  
Évora 

C. Portugal (inclui P. Combinadas) Jogos Mundiais Universitários 
26 a 7/7 (CHN) 

29 4ª F   C. Mundo Veteranos (FIN) 29ª10/7 

 
JULHO 2022 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

1 6ªF   C. Europa Off-Road (ESP) 1ª3   

2 SAB Campeonato do Alentejo Pista (A definir)  Jogos do Mediterrâneo ALG 1 ª 4 

3 DOM   C. Europa Sub 18 (ISR) 4 a 7 (ISR) 

9 SAB  Atleta Completo Nacional (10+10As) 
C. Nacional Esperanças 

C. Europa Off-Road Veteranos  
(FRA)  8 /10 

10 DOM  Atleta Completo Nacional (10+10As) 
C. Nacional Esperanças 

 

16 SAB  C. Nacional Sub 20  
C. Nacional Veteranos -Lisboa  

C. Mundo (USA) 15 a 24 

17 DOM  C. Nacional Sub 20 
C. Nacional Veteranos – Lisboa 
T. Portugal Montanha Final 

 

23 SAB Torneio Encerramento de Pista (A definir) C. Nacional P Combinadas S18 / S20 C. Europa VIRTUS  (POL) 20 a24 

24 DOM  C. Nacional P Combinadas S18 / S20 F. Olím. Juv. Europeia (SVK) 24/30  

30 SAB  C. Nacional Clubes – I / II / III Divisão  

31 DOM  C. Nacional Clubes – I / II / III Divisão  

 
AGOSTO 2022  
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

2 3ª F   C. Mundo Sub20 (COL) 2 a 7 

6 SAB    

7 DOM    

  13 SAB     

14 DOM   C. Europa (GER) 15 a 21 

20 SAB    

21 DOM    

27 SAB   C. Mundo WPA (JAP) 26 A 4/9 

28 DOM    

31 4 ª F   C. Mundo Juniores WPA (SUI) 

 
SETEMBRO 2022  
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

17 SAB  C. Nacional de Estrada  

 
NOVEMBRO 2022  
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 

13 DOM   C. Mundo M. Maratona (CHI)  

27 DOM Meia Maratona - Évora   

 
DEZEMBRO 2022  
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS 



11 DOM   C. Europa C. Mato (ITA)  

                                                                                                                                                        Director Técnico Regional / AAE 
  
 
        


