ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA
Bairro da Cruz da Picada — Lote 5 — R/C — DT° - 7000-772 EVORA
TEL./ FAX 266708425 - Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt

ﬁﬂE CALENDARIO REGIONAL / NACIONAL E INTERNACIONAL — EPOCA 2021/2022

NOVEMBRO 2021
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 2°F
6 SAB
7 DOM Corta-Mato Cidade da Amora
Inter-Associagées Jun/Sub23
13 SAB
14 DOM Corta-Mato de Matos Velhos
20 SAB
21 DOM
27 SAB
28 DOM Meia Maratona de Evora e 10km C. Nacional Corta-Mato Longo
DEZEMBRO 2021
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 4°F
4 SAB
5 DOM | T. Velocidade Barreiras e S. Altura
Distrital — Evora
8 4°F
10 6°F S. Silvestre de Casa Benfica V. Novas
11 SAB 1° P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra
Borba
Campeonatos Regionais Marcha - Lisboa
12 DOM C. Europa Corta-Mato - (IRL)
18 SAB
19 DOM | T. Velocidade Peso e Comprimento Evora
25 SAB NATAL
26 DOM |
JANEIRO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS | ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 SAB ANO NOVO
2 DOM
8 SAB
9 DOM
15 SAB | 22 P- XXIll Critério C. Mato Paulo Guerra C. Nacionais PC Sub18/Sub/20/Sub23 PC
Mourao Braga
16 DOM C. Nacionais PC Sub18/Sub/20/Sub23 PC
Braga
Meeting Mario Moniz Pereira — Car Jamor
C. Nacionais de Marcha 35KM — P. Més
22 SAB 3 2P — XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra | C. Nacional Clubes PC — Apuramento
Alcacovas Braga e Pombal
23 DOM | T. Velocidade / Langamentos C. Nacional Clubes PC — Apuramento
V. Novas (M) Braga e Pombal
29 SAB 4 2 P- XXIlI Critério C. Mato Paulo Guerra C. Nacional Universitario PC - Braga
C. Regionais de Corta-Mato -- Redondo
30 DOM Campeonatos Regionais Inverno - Evora C. Nacional Universitario PC - Braga
FEVEREIRO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
5 SAB 5 @ P- XXIll Critério C. Mato Paulo Guerra C. Nacional PC — Sub18 — Braga
Evora C. Nacional Veteranos Langamentos
Longos
6 DOM C. Nacional PC — Sub18 - Braga T. Clubes C. Europeus C.
C. Portugal Marcha 20km e C.N. Sub20 Mato - Lisboa Oeiras
12 SAB 6 @ P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra C. Nacional PC — Sub20 — Braga
Reguengos C. Nacional Pentatlo PC - Veteranos
13 DOM T. Langamentos Longos — V. Novas (M) C. Nacional PC — Sub20 - Braga
19 SAB 7 2 P- XXIII Critério C. Mato Paulo Guerra C. Nacional Lang. Longos Abs/ Sub 23 C. Mundo Corta-Mato - (AUS)
Montemor-o-Novo C. Nacional Clubes PC Final - Pombal
20 DOM | Triatlo Técnico Distrital — Evora C. Nacional Clubes PC Final — Pombal C. Europa PC Veteranos — Braga
20 a 27
26 SAB Campeonato Alentejo C. Mato - Beja Campeonato Portugal PC - Pombal
27 DOM Campeonato Portugal PC - Pombal




MARCO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 3°F T. Ibérico Provas Combinadas
Sub18 PC - Madrid
2 423F T. Ibérico Provas Combinadas
Sub18 PC - Madrid
4 6°F C. Mundo das Nagoes Marcha
(OMA)
5 SAB 8 2 P- XXIlII Critério C. Mato Paulo Guerra C. Nacional Esperangas PC - Pombal C. Mundo das Nagoes Marcha
Portel (OMA)
6 DOM C. Nacional Esperangas PC — Pombal
12 SAB C. Nacional C. Mato Escolar C. Mundo Corta-Mato
Triatlo Técnico Nacional - Pombal Universitsrio - Aveiro
T. Europa Langcamentos - Leiria
C. Mundo PC VIRTUS (TUR) 11/13
13 DOM Km Jovem Distrital - Evora T. Europa Lancamentos - Leiria
19 SAB C. Nacional C. Mato Curto C. Mundo PC- (SRB) 18 a 20
C. Nacional Veteranos PC
20 DOM C. Nacional Veteranos PC C. Mundo PC- (SRB)
25 6°F Night Run - Vendas Novas
26 SAB 9 @ P- XXIlI Critério C. Mato Paulo Guerra
Pavia
27 DOM C. Mundo M. Maratona (CHN)
ABRIL 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
2 SAB
3 DOM
6 4°F
9 SAB Taga Portugal Marcha
C. Nacional Lang. Sub18/Sub20 - Vagos
C. Portugal 10.000m
C. Nacional Veteranos 5000m e 10000m
Km Nacional Jovem
10 DOM
16 SAB
17 DOM
23 SAB
24 DOM | Meeting Ricardo Ribeiro — Evora C. Portugal Maratona - Aveiro
25 2F® Corrida da Liberdade — Redondo
Campeonatos Regionais Estrada —
Escaldes Jovens e Distancias Curtas
V.Novas
30 SAB C. Nacional Pentatlo Lancamentos
Veteranos
C. Nacional P. Combinadas
Sub18/Sub20/Sub23
MAIO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 DOM C. Nacional P. Combinadas Surdolimpicos 1/15 -Brasil
Sub18/Sub20/Sub23
7 SAB C. Regionais de Infantis e Juvenis - V. C. Nacional universitario
Novas
8 DOM C. Nacional universitario
14 SAB Festival Estafetas Veteranos C. Europa Veteranos - Italia
Festival Estafetas 12a15
Portugal — Espanha Veloc/Estafetas
15 DOM | Corrida da Cidade — V. Novas
Campeonatos Regionais de Estrada Abs-
V. Novas
21 SAB Olimpico Jovem Distrital — V. Novas (T) C. Iberico-Americanos (ESP) 20/22
22 DOM Olimpico Jovem Distrital — V. Novas (T) C. Nacional M. Maratona Veteranos
Lagos
25 42 F Encontro Ibérico Estafeta 4x100
Sub18, Sub20, Sub23 - Huelva
28 SAB T. Atleta Completo Sub14 /Sub16 /Sub18 Meeting da Maia — Braga Taga Europa 10.000m (FRA)
V. Novas C. Nacional Clubes - Apuramento
29 DOM | T. Atleta Completo Sub14 /Sub16 /Sub18 C. Nacional Clubes - Apuramento
V. Novas




JUNHO 2022

DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
4 SAB Olimpico Jovem Nacional Encontro Internacional
C. Nacional Pentatlo Veteranos Lancamentos Sub20 /Sub23
5 DOM Olimpico Jovem Nacional
C. Nacional Pentatlo Veteranos
10 6°F Meeting Cidade de Lisboa
11 SAB | C. Regionais Absolutos — V. Novas
12 DOM
18 SAB | C. Regionais Iniciados e Juniores V. C. Nacional Sub18
Novas C. Nacional de Milha — Veteranos
C. Nacional Pista - Veteranos
19 DOM C. Nacional Sub18 C. Mundo IAADS (CZE)
C. Nacional de Milha — Veteranos 19 a 26
C. Nacional Pista - Veteranos
25 SAB G. Prémio S. Jodo 10km — Evora - C. Portugal (inclui P. Combinadas)
26 DOM G. Prémio S. Jodo — Escal6es Formagéo C. Portugal (inclui P. Combinadas) Jogos Mundiais Universitarios
Evora 26 a 7/7 (CHN)
29 42 F C. Mundo Veteranos (FIN) 29210/7
JULHO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 6°F C. Europa Off-Road (ESP) 123
2 SAB Campeonato do Alentejo Pista (A definir) Jogos do Mediterraneo ALG 1?4
3 DOM C. Europa Sub 18 (ISR) 4 a 7 (ISR)
9 SAB Atleta Completo Nacional (10+10As) C. Europa Off-Road Veteranos
C. Nacional Esperancas (FRA) 8 /10
10 DOM Atleta Completo Nacional (10+10As)
C. Nacional Esperancas
16 SAB C. Nacional Sub 20 C. Mundo (USA) 15 a 24
C. Nacional Veteranos -Lisboa
17 DOM C. Nacional Sub 20
C. Nacional Veteranos — Lisboa
23 SAB Torneio Encerramento de Pista (A definir) | C. Nacional P Combinadas S18/S20 C. Europa VIRTUS (POL) 20 a24
24 DOM C. Nacional P Combinadas S18 / S20 F. Olim. Juv. Europeia (SVK) 24/30
30 SAB C. Nacional Clubes — 1/ 11/ lll Divisdo
31 DOM C. Nacional Clubes — 1/ 11/ lll Divisdo
AGOSTO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
2 3?F C. Mundo Sub20 (COL)2a7
6 SAB
7 DOM
13 SAB
14 DOM C. Europa (GER) 15 a 21
20 SAB
21 DOM
27 SAB C. Mundo WPA (JAP) 26 A 4/9
28 DOM
31 4°2F C. Mundo Juniores WPA (SUI)
SETEMBRO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
17 SAB C. Nacional de Estrada
NOVEMBRO 2022
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
13 DOM C. Mundo M. Maratona (CHI)
27 DOM | Meia Maratona - Evora
DEZEMBRO 2022
[ DATA| DIA | ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS | ACTIVIDADES INTERNACIONAIS |




| 11 | DOM C. Europa C. Mato (ITA)

Director Técnico Regional / AAE



